
 
 

１ ねらい  春の自然に触れ、里山ならではの自然体験や異年齢集団の交流を通して、 
自然の豊かさに感動する感性、仲間との協調性、自立心、忍耐力を養います。 

 

２ 期 日   令和７年５月１７日（土）～１８（日） 

 

３ 場 所   山形県金峰少年自然の家・金峯山周辺エリア 

（天候等により、活動内容・コース変更もあります） 

 

４ 必要経費 ひとり 3,８00円（食費・活動費・保険料 当日、受付で集金します。） 

 

５ 内 容 

１泊２日の日程 

【５月１７日（土）】 
９：３０  集合・受付 

出会いのつどい 

仲間づくりゲーム 

１１：３０ 昼食 

１３：３０ 金峯山登山出発 

(レギュラー→中の宮コース)  

１７：３０ 卓上ガス炊飯 

 片付け・入浴・ふりかえり 

２０：００ ビバーク泊 

 

【５月１８日（日）】 
３：００  起床・あかつきウォッチ 

５：００  二度寝休憩 

７：３０  朝食 

８：３０  きんぼうフィールドゲーム 

１１：３０ 昼食 

１２：３０ 別れのつどい 

１３：００ 解散 

 

※会場の下見調査を行った結果、当初予定していた「あかつき登山」を、 

別プログラムに変更させていただきました。 

※日程・活動内容は天候や熊の目撃情報などの状況により変更する場合があります。 

令和 7年度 山形県金峰少年自然の家 企画事業 

 

『わんぱく自然塾～春の巻～』 参加決定通知書 
                                                

参加を申し込まれたみなさまへ 
 

この度は、「わんぱく自然塾～春の巻～」に参加申し込みいただきありがとうございました。

参加が決定しましたのでお知らせします。内容をよくお読みの上、体調を整え、持ち物の準備

を進めてください。当日にお会いできることをスタッフ一同、楽しみにしています。 

 

              令和７年 ５月２日 

                                 山形県金峰少年自然の家 

指定管理者 庄内アソビバプロジェクト 

代表団体  クリーンサービス株式会社 

代表取締役 前田 英樹 

所 長 齋藤 清志     

   



【保護者のみなさまへ】 

 
○２日間、野外活動に適した服装をご準備ください。 

→（服装例） 長袖上着、長ズボン、帽子など  ※持ち物リストをご参照ください。 
 
 
○荷物や持ち物について 
今回は登山を予定しておりますので、「着替え」「常備薬・生理用品」「飲み物」などの 
必要なものは、十分な量をお持ちください。 

 
 
○荷物の内容が分かるよう、自分でリュックに入れさせてください。 
 ※持ち物には全て記名をお願いします。 
 
 
○記録写真の取り扱いについて 

活動中に撮影した写真や動画を、当施設ホームページやインスタグラム、Facebook、事業ち
らし、館内掲示等に利用する場合があります。不都合がある場合は、お問い合わせください。 
 
 

○金峰 facebook,インスタグラムでのお知らせについて 
キャンプ活動中の様子については、facebook ,インスタグラムを利用して発信する予定でお
ります。ぜひ、ご覧ください。（状況によりアップできない場合もあります。）  
 
   

○都合によりキャンセルされる場合 
 ・５月１３日（火）１４：００までご連絡ください。 

 ・それ以降のキャンセルにつきましては、食材発注の都合上、実費をご負担いただきます。
ご了承ください。 

 
 
○体調不良の方は参加をご遠慮ください。なお、お子様の健康面や生活面等で配
慮が必要な場合や持ち物に関してご不明な点がございましたら、遠慮なくご連
絡ください。 

 
 
○万が一、事故や病気等が発生した場合は、「健康調査・参加同意書」フォーム
に記入いただいた緊急連絡先へ連絡いたします。 
常に連絡が取れるような状態にしておいてください。 

 
 
 
 
 
○緊急連絡先：金峰少年自然の家 「０２３５－２４－２４００・２４０１」 

         自然の家の携帯 「０９０－８７８０－７３０７」 
                                             



わんぱく自然塾～春の巻～持ち物リスト 

【お願い】 

持ち物は、できる限り自分でリュック等に入れましょう。また、すべての持ち物に記名してください。 

「マンガ、ゲーム、カメラ、携帯電話等の必要ないもの」や「高価なもの」は持ち込まないでください。 

１ 当日の服装 

持 ち 物 数 量 内容 チェック 

長袖Ｔシャツ １枚 肌を出さない服装  半袖Ｔシャツと重ね着でも良い。  

半袖Ｔシャツ １枚 長袖Ｔシャツと重ね着でも良い。  

長袖上着 １枚 
風を通さない素材で、たたんだ時にかさばらない防寒着。(推奨) 

気温に合わせて着脱します。 

 

長ズボン １枚 できれば、Ｇパン生地でない動きやすいものが好ましいです。  

くつ下 １足 できれば、厚手のものが好ましいです。  

くつ １足 はきなれた運動できるくつ。登山用であればなお良いです。  

 

２ 全日程を通して使うもの ※登山用は別リュック 

品 名 数量 内  容 チェック 

ザックかバックﾞ １個 
全日程を通して必要な荷物を入れておきます。 

自分のものと分かるように名前をつけてきてください。 

 

マグカップ １つ ステンレスやプラスチックのわれにくい物。  

ﾍﾟｯﾄﾎﾞﾄﾙ(500ml)  １本 活動中の水分補給。 水、スポーツドリンク、お茶など ※登山用と別に  

帽子 １個 キャップ、ハットどちらでも良いです。   ※登山でも使用  

長袖上着・シャツ 各１枚 

登山終了後の着がえとして使います。 

帰りの時の服装になります。 

 

長ズボン １枚  

くつ下 １足  

下着類 １ｾｯﾄ  

ビニール袋 １枚 ゴミ袋でも良いです。ぬれた物を入れます。  

洗面用具 １ｾｯﾄ 歯ブラシなど。記名を忘れずに。  

バスタオル 
各１枚 ２日目のシャワー時に使います。 

 

フェイスタオル 

内ズック １足 自然の家で使用します。  

筆記用具 1 ｾｯﾄ 鉛筆・消しゴム。  

ハンカチ・ティッシュ 適量   

常備薬・生理用品 必要に応じ 普段服用していて必要がある場合。※登山にも持参していきます。  

 

 

 

 

中身 

あり 

 



３ 登山用リュックに入れるもの（登山するまで使わない） 

品 名 数量 内  容 チェック 

リュック １個 
登山に必要な荷物を入れておきます。 

自分のものと分かるように名前をつけてきてください。 

 

ﾍﾟｯﾄﾎﾞﾄﾙ(500ml) 
２本 活動中の水分補給、予備。  スポーツドリンク、お茶など  

ヘッドライト １個 
安価なものでも十分です。予備電池もあるとなお良いです。 

電池のセットとベルト調節を忘れずに行ってください。 

 

タオル ２枚 汗拭きに使います。 首タオル、汗拭き   

長袖シャツ １枚 

山頂での着替え用。 

 

下着類 １ｾｯﾄ  

くつ下 １足  

雨具 １組 上下分かれているもの。    

ビニール袋 (中～大サイズ) ２枚～ ゴミ袋でも良いです。ぬれた物を入れます。  

ポリ袋(小サイズ) １枚 登山中のゴミを入れます。  

手袋※軍手でも可 ２組 
２日目登山出発時に初日の物と交換します。濡れ具合によっては頂上

でも交換します。滑り止めのついているもの 
 

ハンカチ・ティッシュ 適量   

【１日目パッキング時に入れるもの】 

常備薬・生理用品 
必要に

応じて 
普段服用していて必要がある場合。 ※寝る前や朝食後など 

 

筆記用具 １セット 鉛筆、消しゴムなど最小限のもの  

帽子 １個 キャップ、ハットどちらでも良いです。 ※前日使用と同じもの   

 

４ 受付で提出するもの 

 
 

（補足）２日間で準備する合計の数 

・くつ下（３足）    当日の服装も含めます。 

・長袖上着（２枚）   当日の服装も含めます。 

・長袖シャツ（３枚） 

・ペットボトル飲料５００ｍｌ（３本） 

 

※上記以外にも、必要なもの(個数も)があればお持ちください。 

 ただし、登山に持っていく荷物は多くなりすぎないようご注意ください。 

必要経費 ３，８００円（食費、活動費、保険料）  

中身 

あり 

 


